POHYBOVE ETUDY

Zakladna umelecka kola Ladislava Arvaya v Ziline




Podobne ako hudobnici, aj herci maju
svoje cvicenia, ktoré sa nazyvaju ETUDY.
Ide o kratke herecko-pohybové vystupy,
najcastejsie bez slov.

V etude prechadzame roznymi pocitmi
a naladami.

lde o cvicenie, ktoré nemusi byt
dokonalé.




Pri tvorbe etudy je doblezité vediet o com robim etudu a
predstavujem si vSetko presne

Ak robim v priestore s imaginarnymi vecami, je dolezité s nimi co
najpresnejsie narabat, poznat z akého materidlu su

Cim menej imaginarnych veci pouzivam, tym lepSie
Nezabudam na podtexty, ktoré musim mat v hlave

Ak nieCo zabudnem, improvizujem a neprezradzam sa tym, ze
neviem

Nezabudam byt dynamickym, prekvapivym a nie NUDNYM



Kazdd etuda musi mat myslienku — nieco, ¢o herec chce povedat/ukazat
divakom.

Vyuzivam kontrast — napriklad striedam veselost so smutkom a etudu
ukoncim prekvapenim.

PRIKLAD

Janko si odhryzol z obrovského, c¢erveného jablka. Zistil, Zze jablko je
vel'mi sladké a chutné. S vel'kou radost'ou si ho vychutnaval. Necakane sa
vSak vyl'akal, ked’ zacitil v ustach nieco, ¢o sa na chut’ a konzistenciu
jablka nepodobalo. Po dihom prezuvani a premyslani zistil, ze skoro zjedol

cervika.



Trénuj situacie

@ * Ranné vstavanie
= ;, * Citanie listu
o= =
f;ﬁ? * Prihoda v parku na lavicke
% * Priprava na rande
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re * Obliekanie do Siat so zistenim, ze su mi prilis malé...
| | » Soférovanie auta v koldne
\\\/ L}”/ * Oblubena, no pokazena polievka



Situacie pouzi v pribehu




